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Asm Sicaklarin Saglik Uzerine Etkileri

Giines veya Sicak

Carpmasi: Asirt
Gok siddetli oimayacak gckilde
Slcaga maruz sogutucu cihazlar kullanabilirsiniz Ayaklanmi yukari
kaldirin
kalma sonucu
beden 1s1SIn1 Bag-boyun, koltuk alt ve kasik bélgelerine

Sofuk uygulama yapin
ayarlayan terleme

mekanizmasinin

bozulmasina bagh Bilingi agiksa

. swiigecekler verin
olarak viicut
1S1S1n1n

diisiiriilememesi ile

. . Duzbir zemine yavasga
karakterize bir sirtiistilyatiin

tablodur.

Viicut 1s1s1 10-15 dakika igerisinde 40-41°C istiine ¢ikabilir. Glines veya sicak ¢carpmasi
acil olarak tedavi edilmezse kalict hasara veya o6lilme neden olabilir. Biling kaybindan
once tedaviye baslanmasi durumunda iyilesme sansi oldukca yiiksektir. Kisinin atesi
39,4°C fizerindedir, deri kuru, kirmizi ve sicaktir, terleme yoktur, bulanti kusma, bas
agrisi, bas donmesi, goz ¢ukurlarimin‘belirginlesmesi ve gérme netliginin bozulmasi ile

komaya kadar gidebilen suurbulanikligi veya kayb1 vardir.

Ilk yardimda; kisi hemien serin ve hava akimi olan bir yere alinmali, siki giysileri
gevsetilmeli, soguk su veya sogutucularla (vantilator, klima vb.) sogutulmaya caligilmali,
bilinci kapalysakesinlikle icmesi icin sivi verilmemeli ve en yakin saglik kurulusuna

gotliriilmelidir. Gerekli durumlar da hava yolu agilmali ve suni solunum yapilmalidir.
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Asiri Sicaklarin Saglik Uzerine Etkileri
Giines veya Sicak Carpmasi: Asirt sicaga maruz kalma sonucu beden 1sisin1 ayarlayan
terleme mekanizmasinin bozulmasina bagli olarak viicut 1sisimin diisiiriilememesi ile

karakterize bir tablodur.

Viicut 1s1s1 10-15 dakika igerisinde 40-41°C iistiine ¢ikabilir. Giines veya sicak ¢arpmasi
acil olarak tedavi edilmezse kalict hasara veya o6liime neden olabilir. Biling kaybindan
once tedaviye baslanmasi durumunda iyilesme sanst oldukga yiiksektir. Kisinin( atesi
39,4°C iizerindedir, deri kuru, kirmizt ve sicaktir, terleme yoktur, bulanti kusma, bas
agrisi, bag donmesi, g6z ¢ukurlarinin belirginlesmesi ve gérme netliginin bozulmasi ile

komaya kadar gidebilen suur bulaniklig1 veya kaybi vardir.

Ilk yardimda; kisi hemen serin ve hava akimi olan bir yere alinmali, siki giysileri
gevsetilmeli, soguk su veya sogutucularla (vantilator, klima vb.) sogutulmaya ¢alisiimali,
bilinci kapaliysakesinlikle i¢mesi i¢cin sivi verilmemeli ve en yakin saglik kurulusuna

gotliriilmelidir. Gerekli durumlar da hava yolu agilmali ve suni solunum yapilmalidir.

“Sicak Bitkinligi ve Sicak Kramplar1”

Sicak Bitkinligi: Uzun siire asir1 sicaga maruz kalma ve yeterli miktarda sivi almamaya
bagh su ve mineral kaybiyla meydana gelir. Daha siklikla yashilarda, yiiksek tansiyonu
olanlarda ve giines altinda calisanlarda goriiliir. Agir1 terleme, yorgunluk, halsizlik,
bayilma hissi, nabiz hizlanmasi, ates ylikselmesi belirtileriyle kendini gosterir. Deri soguk
ve nemlidir, nabiz hizli ve zayiftir, solunum hizli ve yiizeysel, suur aciktir. Giines

carpmasinin daha hafif sekli olup hayati tehlike yoktur.

Ilkyardim; uygun ve zamaninda (yapihirsa genel durum hizla diizelir. Serin bir yerde
istirahata alinan hastanin giysileri gevsetilip, sirt iistil yatirilarak bacaklar yiikseltilir. Islak
havlu veya bezle serinletilmeye calisilir. Bol miktarda sivi verilir; 6zellikle de tuzlu ayran
igirilir. Yaklasik 1 saat igerisinde kisinin genel durumu diizelmezse mutlaka saglik

kurulusuna bagvurulmasi gerekir.

Sicak kramplari:_Asiri aktivite sonucunda terlemeye bagli olarak viicutta hizli bir su ve
mineral kayb1 meydana gelir.Diisiik mineral seviyeleri kaslarda sicak kramplarina neden
olabilir. Sicak kramplar1 aym zamanda sicak bitkinliginin belirtilerinden birisidir.
Genellikle karn, bacak ve kol kaslarimin fiziksel aktivite sirasinda agrili spazmlartyla
meydanagelir.-Sicak kramplar1 igin tibbi tedaviye gerek yoktur, kisinin yaptig1 aktivite
durdurulmali sakin ve serin bir yerde oturtulmalidir, meyve suyu veya mineralli igecekler
icirilmelidir. Kramp meydana geldikten sonra en az birkag saat fiziksel aktivitede

bulunulmamali, bir saat igerisinde gegmezse en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
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Asiri Sicaklarin Saghk Uzerine Etkileri

“Giines Yaniklar1 ve Sicak Dékiintiisii (Isilik)” Giines
Yamiklari: Deriye
hasar verecegi igin
giines
yaniklarindan
kagimilmalidir.
Uzun siireli giines
15181na maruz
kalmakla meydana
gelir.
Deri kizarik, agrili

ve asir1 derecede

sicaktir. Eger etkilenen ki
1 yasindan Kiiciikse en yaniu sagun nur wiuguna wagyur wimanan « wuivy yamgunlan
korunmak icin gilines 15181na maruz kalmaktan kagiilmali, giines yanigi olan yerler soguk
su ile silinmeli, etkilenmis bolgelere nemlendirici tibbidesyon striilmelidir. Yag, salca,

yogurt ve dis macunu vb. maddeler kesinlikle siiriilmemeli, biiller patlatilmamahdir.

Sicak Dokiintiisii (Isilik): Sicak ve nemli havalarda.asiri terlemeye bagli olarak derinin
tahrisidir. Her yasta goriilmekle birlikte sikliklarbebeklerde goriiliir. Kiigiik kizarikliklars
eklindedir. Siklikla boyun, gogis, dirsek i¢ ytizi gibi kivrim yerlerinde goriliir. Kizartk

bolgeler kuru tutulmali, daha serin ve daha'az nemli ortam saglanmalidir.

Giinesin Ge¢c Donem Etkileri: Giines iginlarinin saglik {izerine olduk¢a 6nemli olumlu
etkileri mevcuttur. Uzun siire maruz kalindiginda olumsuz etkiler de ortaya ¢ikabilir. Ciltte
erken yaslanma, gozde katarakt gelisimi, deri kanseri ve giines lekelerinin ortaya

¢ikmasi bu olumsuz etkilerindendir.

Havada bulunanan bagil nemim hissedilen sicakliga etkisi asagidaki tablodaki gibidir;
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Fiziksel etkinlige ve etkilenme siresine bagl olarak olusan termal stresten dolay halsizlik sinirlilik dolasim ve solunum
sisteminde bir ¢ok rahatsizlik meydana gelebilir.

Fiziksel etkinlige ve etkilenme stresine bagh olarak kuwvetli termal stres ile birlikte 1s1 Garpmasi isi kramplari ve 11
yorgunluklari olugabilir.

Giines carpmasi IS kramplari veya isi bitkinligi meydana gelebilir.
Is1 ¥eya giines carpmasi tehlikesi olusur. Termal sok an meselesidir.

Lol

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/asiri-sicaklarin-saglik-uzerine-etkileri.html

4/4



